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Sammanfattning

Kvinnor som utsatts for vald i nara relation finns inom alla samhallsgrupper. Det finns
emellertid grupper som ar sarskilt sarbara och de kan ha svarare for att soka hjalp. Kvinnor
som tillhor sarskilt utsatta grupper befinner sig ofta starkare beroendestallning till forévaren
an andra. En viktig faktor till att kvinnor i sarskilt utsatta grupper kan ha svarare for att
anmala valdet, ar att deras sjalvkadnsla sen tidigare ar lag.

Det finns en kombination av orsaker till varfér det kan vara svart for kvinnor att ldmna den
man som utévar vald mot dem. En vanlig orsak ar det man kallar normaliseringsprocessen,
valdet normaliseras bade for forovaren och offret. Utdver detta finns det olika faktorer som
paverkar kvinnans beslut att stanna alternativt ga tillbaka till en destruktiv relation. En
anledning som ar vanlig ar att kvinnan kanner skam och skuld.

Varje kommun i landet har ett ansvar att hjdlpa valdsutsatta. Viktiga instanser ar, polisen,
socialtjansten, sjukvarden och kvinnojouren.

En annan viktig del for att situationen ska bli hallbar och hanterbar for valdsutsatta kvinnor
ar att de har/far mojlighet till en fungerande terapi. En terapi som kan hjalpa kvinnorna att
bryta och bli fri fran gamla monster.
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1 Inledning

Att skriva ett arbeta om valdsutsatta kvinnor ar ett val som grundar sig utifran egna
erfarenheter saval privat som yrkesmassigt. Kvinnojourer behévs runt om i Sverige.
Kvinnojourer far varje vecka forfragningar om plats i boendet for utsatta kvinnor och deras
barn. Tyvarr ar sanningen sadan att kvinnojourerna ofta maste saga nej till kvinnorna
eftersom det ar fullsatt i boendet.

Pa en Kvinnojour i Skane har man alltid fullt i sitt boende, det ar ocksa sa att
socialforvaltningar runt om i landet ”satter upp sig i k6” om de vet att det ska bli en lagenhet
ledig framover. | denna kvinnojour har man plats for 8 kvinnor och deras barn. Alla kvinnor
har sina unika erfarenheter av vald i nara relation, gemensamt for dem alla &r dock att de
tvingas leva “gémda” for att bli lamnade i fred och i varsta fall dven for att fa leva. Vissa
kvinnor behéver skydd under en period medan andra kvinnor kommer att behdva skyddat
boende for lang tid framdver. Kvinnor som kommer till skyddat boende blir placerade via
socialtjansten. Hur mycket hjalp och stéd kvinnorna behover ar mycket individuellt. Jag
skulle kunna saga att de alla ar i behov samtalsstéd utifran vad de varit med om, men dven
for att ta sig vidare i livet och inte forbli ett offer for vald.

Att vara anhorig till en kvinna som utsatts for vald i nara relation ar ocksa en mycket svar
situation att befinna sig i. Det ar inte alltid sa |att att veta vad och hur man ska goéra och-
eller agera. Att misstanka att nagon som betyder valdigt mycket for en farilla i en relation ar
svart. Manga anhoriga kanner frustration over att inte kunna géra sa mycket mer an att
lyssna och finnas till. Det ar bara kvinna som kan ta steget att lamna relationen och allt vad
det innebar. Just detta ar inget jag kommer att ga in pa i mitt arbete med det ar definitivt
nagot som ar viktigt att tanka pa.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med mitt arbete ar dels att granska pastaendet att kvinnomisshandel framst
forekommer i sarskilt utsatta grupper men dven att belysa den hjalp och stéd som finns eller
inte finns att fa som valdsutsatt kvinna.

Det framsta syftet med detta arbete ar dock att Jag vill underséka om SER terapi, som ar den
utbildning jag har, kan vara en fungerande terapiform for valdsutsatta kvinnor.

Fragestallning

e Forekommer kvinnomisshandel framst i sarskilt sarbara grupper?

e Varfor stannar och varfor atervander manga kvinnor till de man som utévar vald mot
dem?

e Varfoér kanner man skam?

e Vilken hjalp finns for valdsutsatta kvinnor i Sverige?

e Kan SER terapi vara en fungerande terapiform for valdsutsatta kvinnor



3 Kunskapsbakgrund

Nar jag anvander mig av ordet vald innefattar det saval psykiskt, fysiskt som sexuellt vald.

Vald mot kvinnor definieras av FN som “varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i
eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sadant lidande
for kvinnor, innefattande hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt
frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet”

Kvinnor utsatts for mans vald i en rad olika sammanhang. Vald kan utdvas av saval
narstdende man som bekanta eller for kvinnan helt okdanda man. Valdsbrott kan dga rum i
skolan, pa utestéllen, pa gatan och pa arbetsplatsen. Det vanligaste hér i Sverige dr dock att
vald mot kvinnor utdvas i kvinnans egen eller nagon annans bostad. | mitt arbete har jag valt
att fokusera pa kvinnor som utsatts for vald i ndra relation. Jag valjer ocksa i mitt arbete att
bendamna forévaren som man men en forévare i nara relation skulle ocksa kunna vara en
kvinna eller annan familjemedlem.

3.1 SER terapi

| SER terapi anvander man sig av det inre bildspraket i kombination med samtalet. Man
anvander verktyg som visualisering, bildterapi, dréom och symbolisering. Regressionsterapi
och kroppsorienterad terapi som EFB i kombination med mindfulness ar andra metoder som
ingar i SER terapin. Man arbetar med det inre barnet, delpersonligheter, roller och
iscensattningar.

SER terapin har som grundsyn att man maste bearbeta kdnslor som man som barn har
fortryckt. Denna terapi handlar framforallt om att genomleva och bearbetande av den
kdnsloméssiga smartan men dven om att se och forsta vara beteenden och kanslor. (Anki
Persson, Akademin for SER terapi).

Nar nagot hander som upplevs som mycket svart och smartsamt for oss att hantera viljer vi
ibland att fortranga det som utlést smartan och kdnslan. Nar vi skapar olika skydd och
forsvar kan olika spanningar uppsta i kroppen och vi mar bade fysiskt och psykiskt daligt.

Vi skapar olika blockeringar som borjar redan i barndomen och de har blockeringarna leder
till att man far simre kontakt med sin kropp samtidigt som vi befinner oss mer i det
intellektuella. | SER terapi moter man sina tankar, kdnslor och kropp i stallet for att undvika.



3.2 Iscensattningsperspektivet

Som barn kan du inte hantera alla situationer och handelser. For ett barn kan en till synes
liten hdandelse uppfattas som farlig. Upplevelser som ar for smartsamma trangs undan av
vara psykiska forsvar. ”Nar verkligheten blir for smartsam sa gor vi om den, férnekar och
tranger bort kanslan”. (Anki Persson, Akademin for SER terapi). Barnet maste alltsa forsoka
glémma det hela. Barnet borjar att anpassa sig och gér det som inte startar mammas eller
pappas ilska eller att de blir ledsna. Den smartsamma upplevelsen forflyttas till det
omedvetna, erfarenheten och handelsen blir till ett omedvetet beteende som stannar i
kroppen. Detta omedvetna beteende kommer att dyka upp gang pa gang i motet med vissa
personer och i olika situationer men man forstar da inte varfér man hamnar i de
situationerna jamt och standigt.

| boken Lysa med eget ljus tar forfattarna upp dels Freuds tankar om vart beteende och det
han kallade upprepningstvanget men aven vad Alice Miller valde att kalla detta beteende
och monster, iscensattning. Forfattarna menar att vi upprepar beteenden som leder till
smarta och lidande och fast &n att vi vet detta fortsatter vi agera pa ett satt som leder till
konflikter i vara relationer. Det drama vi gang pa gang spelar upp kommer utifran upplevda
handelser i vart forflutna. Det handlar om hur vara behov av nérhet, trygghet och karlek
blivit omhandertaget nar vi var sma och under var uppvaxt. Vidare liknar forfattarna det som
en teater dar vi bjuder in andra manniskor som vara motspelare som agerar de roller vilka
maste till for att handelserna som triggar oss ater ska aterskapas och aterupplevas.
(Gyllensten & Olsson, 2013)

”Du skapar scenarion i dina relationer med andra mdnniskor. Du skapar dessa situationer
omedvetet for att du behéver bli medveten om dina egna beteende, kéinslor och tankar och
for att ldra dig hantera dig sjdlv i din relation till andra” (Anki Persson, Akademin for SER
terapi).

| syfte att bibehalla balans och att undvika det som vacker angest i oss forsoker vi aterskapa,
for oss valkanda sjalvobjekt. “Samtidigt som iscensdttningen dr ett férsék att undvika behov
av t.ex. ndrhet, och de kénslor detta vicker dr det ocksa ett indirekt férsék att fG behovet
tillgodosett...(Gyllensten & Olsson, 2009) forfattarna menar att ett exempel pa detta skulle
kunna vara att i ett forhallande fa ett varde genom att antingen bli slagen eller att sla.
Bakom ett destruktivt beteende finns ofta sa starka behov som inte tillats komma fram, da
detta skulle framkalla maktloshet och likgiltighets kdnslor. Genom iscensattning hamnar vi i
forfluten verklighet dar smartan och lidandet till slut blir starkare an vad vi orkar med. Detta
far oss tillslut att se att den verklighet vi befinner oss inte stammer éverens med det faktiska
nuet. (Gyllensten & Olsson, 2009)



3.3 Anknytningsteori

Barnets relation till foraldern utvecklas under de forsta levnadsaren. Barnets
anknytningsperson fungerar normalt sett som en trygg bas, utifran vilken barnet kan
utforska “varlden” och vilken barnet kan atervanda till nar fara hotar. Nar en féralder
fungerar som en trygg och sdker bas har barnet och foraldern en flexibel relation, detta
utvecklar formagor sa att barnet kan uppleva optimal balans mellan att utforska sin tillvaro
och sitt behov av trygghet. De barn som inte kan anvanda sig av sin foralder som trygg bas
tvingas utveckla alternativa strategier for att fa ett sa bra skydd som maijligt av foraldern.
Detta innebar att barn formar olika monster av anknytning beroende pa hur relationen till
anknytningspersonen utvecklas. (Cullberg, 2007)

3.3.1 Trygg anknytning

Ett barn med trygg anknytning har god erfarenhet av att fordldrarna har sett och forstatt
dess behov. Den som ar anknuten soker trost och beskydd hos sin anknytningsperson, om
individen far just trygghet och beskydd tillbaka kallas anknytningen for trygg. Om Individen
inte skulle kdnna denna trygghet och trost fran sin anknytningsperson kallar man
anknytningen for otrygg.

Personer som styrs av bade tankar och kanslor upplever inte ensamheten som ett hot men
vill gérna vara tillsammans med andra. Overlag tycker de att det ar ganska enkelt att komma
nara andra och fundera inte sa mycket pa att de kan bli 6vergivna. (Anknytningsteorin, Leg.
Psykolog och symbolterapeut, Annika Tibblin, 2014)

3.3.2 Otrygg undvikande anknytning

Personer med otrygg undvikande anknytning har svart att lita pa andra och att komma intimt
nara nagon annan. De styrs ofta av sina tankar, tycker inte om att vara beroende av andra,
eller att nagon ar beroende av dem. De forsdker tanka sig till bra sociala |6sningar snarare dn
att kdnna vad som &r bast, ar sjalvstandiga, ambitidsa och tar ansvar for det de gor, ar ofta
sociala och omtycka av sin omgivning och om de kdnner sig pressade i en situation behdver
de ofta vara for sig sjalv.

3.3.3 Otrygg ambivalent anknytning

Personer med otrygg ambivalent anknytning styrs ofta av sina kdnslor och mindre av tankar
och de har en tendens till att ha ett klangigt och/eller svartsjukt forhallningssatt till sin
partner. De har personerna uppfattas ofta som kreativa och dynamiska. De vill ofta ha mer
narhet an vad andra ar beredda att ge. En stark oro 6ver om deras partner dlskar dem och en
angslan over att bli 6vergivna. Om de inte litar pa sina narstaende kan de uppvisa ett
upprivet, svartsjukt, aggressivt eller bortstotande satt



3.3.4 Otrygg desorganiserad/desorienterad anknytning

De héar personerna ar ofta lattstressade och sarbara. Kan lida av psykisk ohdlsa som angest,
depressioner, PTSD som en f6ljd av att de ar traumatiserade av sina anknytningsskador. De
har personerna har ocksa en 6kad tendens att utveckla nagon form av personlighetsstorning.

Ett otryggt anknytningsmonster har skapats i en relation och kan saledes ocksa lakas genom
nya trygga och positiva relationella erfarenheter. (Anknytningsteorin, Leg. Psykolog och
symbolterapeut, Annika Tibblin, 2014)

3.4 Objektrelationsteorin

Spadbarn maste bemadtas med respekt och forstaelse, inte bara bli omhédndertaget. Omsorg
utan 6mhet ar inte tillrackligt. Om barnet inte far tillrdckligt bra omsorg, kan barnet komma
att uppleva en varld som de inte kan forsta utifran sin psykiska mognad. Det kan ha handlat
om att bli ensam alldeles for lange, att grata och vara ledsen utan att ndgon kommer. Ingen
trost i form av kroppskontakt, 6gonkontakt, eller lugn rost. Att inte bli sedd och férstadd.
Detta kan bilda monster i det lilla barnets liv, vilket i sin tur kan leda till att barnet maste
skydda sig genom att inte vilja ha kontakt. Barn star i absolut beroendestéllning till sina
foraldrar. Vi haller barnet psykiskt genom att ha det i tankarna, vi haller barnet fysiskt
genom narhet, varme beskydd och stod. Detta ar grunden till det Winnicott kallar ”"Holding”.
Om den vuxna inte lyckas med ”hallandet” upplevs detta av barnet som ett direkt hot mot
sjalvets existens. (Miller, 1980), (Objektsteorin, leg psykolog, symbolterapeut Annika Tibblin,
2014)

Johan Cullberg tar i sin bok Kris och utveckling upp hur den engelske barnlakaren och
psykoanalytikern D.W. Winnicott studerat olika foremals psykologiska funktioner for barn
vars foraldrar inte lyckats ge barnet trygganknytning. Johan beskriver en “gosetrasa” som ett
mojligt overgangsobjekt for barnet da foraldern &r en opalitlig och otrygg figur som
forsvinner gang pa gang. Gosen fungerar da som en kanslomassig 6vergang mellan
foraldrarna och barnet och blir pa sa satt en representant for den yttre och den inre
verkligheten. Barnet kan bibehalla en forestallning om varme och trygghet. (Cullberg, 2007)

John Bradshaws forfattare till boken Frigor barnet inom dig, menar att for att vi ska kunna
laka de tidiga skador vi har fatt pga. olika hdndelser som sarat och férédmjukat oss, maste vi
fa kontakt med vart inre sarade barn. Genom att géra detta och minnas vad det var som
hdnde da kan vi fa reda pa vad det ar som i fortsattningen hindrar var naturliga utveckling.
(Bradshaw, 2005)

Genom att lyssna till vart inre barn far vi reda pa var sanning. Tommy Hellsten menar att vi
har férminskat nagot mycket viktigt i vart vasen, nar vi inte lyssnar till barnet inom oss. Han
menar att allt det barnet har inregistrerats inom oss ar sant men var formaga att lyssna till
det ar bristfallig eftersom vi oftast valjer att endast lyssna till vart fornuft. Genom att ge
smartan som vi kdnner i nuet uppmarksamhet kan vi slippa att fortsattningsvis behova
beharska var barndoms smarta. Nar man lyssnar till barnet inom sig identifierar man sina
kdnslor och pa det sattet kan vi vagledas genom dem. (Hellsten 2003)



4 Metod

For att fa svar pa min fragestallning har jag last relevant litteratur fér amnet. Jag har dven
sokt information pa natet och varit ute pa olika kvinnojourers hemsida for att skapa mig en
uppfattning om det samlade stédet som finns fér kvinnor som utsatts for vald i nara relation.
For att fordjupa mig ytterligare valde jag dven att lata verksamhetschefen fér Kvinnojouren
Soderslatt besvara min fragestallning. Svaren gavs under ett samtal och utifran hennes
erfarenhet av att arbeta nara kvinnor som utsatts for vald i nara relation.

For att fa en battre insikt om SER terapin kan vara en fungerande form for dessa kvinnor har
jag haft traningsklienter pa en kvinnojour.

Jag har ocksa hamtat fakta fran olika forelasningar som jag varit pa under min utbildning pa
Akademin for SER terapi.

Under tiden jag arbetade med resultatdelen stod det klart att skam och skuld var en
aterkommande kansla hos kvinnor som utsatts for vald i nara relation. Av denna anledning
valde jag att lagga till ytterligare en fragestallning i amnet skam.
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5 Resultat

5.1 Forekommer kvinnomisshandel framst i sarskilt sarbara grupper och vilka
ar dessa grupper?

Kvinnor som utsatts for vald finns inom alla grupper men de grupper som ar sarskilt sarbara
kan ha svarare att soka hjalp. Det ar ocksa mojligt att sarskilt utsatta kvinnor kan befinna sig i
en beroendestallning till forovaren. Personer som kan ha stoérre behov av stédinsatser dan
andra kan vara, aldre kvinnor, de som lever med hedersproblematik, har spraksvarigheter,
funktionsnedsattning, missbrukare, lesbiska, homosexuella, bisexuella och transpersoner.
Det finns en risk att valdet mot dessa kvinnor blir en bisak da fokus istdllet hamnar pa deras
alder, funktionsnedsattning, missbruk etc.

Kvinnojouren Karlstad tar pa deras hemsida upp att det finns en fordom att aldre kvinnor
och kvinnor med funktionsnedsattning inte har nagon sexualitet och att detta da ofta leder
till att sexuella 6vergrep mot denna grupp osynliggors. De namner ocksa att de har tva
grupperna ar i beroendestallning till andra personer for att klara sin vardag och om
forovaren da ar denna person forsvarar det situationen ytterligare.

Vidare tar de upp att kvinnor med utlandsk bakgrund utséatts for vald i storre utstrackning an
kvinnor som har minst en foralder fodd i Sverige. En orsak till att valdet kan osynliggoras
inom denna grupp kan vara att man forklarar det i termer av kultur Pa liknade satt
osynliggors aven vald riktat till kvinnor som tillhér nationella minoriteter.

Kvinnor som lever i ett missbruk kan uppleva det extra svart att soka hjalp da de ar radda for
att inte bli trodda utan att man kopplar valdet till missbruket och att kvinnan “far skylla sig
sjalv” och pa detta satt osynliggors valdet.

En annan grupp kvinnor som Karlstad kvinnojour ndmner ar de som lever i en hederskultur.
Det ar ofta flera forévare i denna grupp och de finns inom den narmaste familjen vilka i sin
tur drivs pa av omgivningen. Kvinnan lever under standig kontroll och valdet kan réra sig om
allt fran vardagliga begransningar, livsval, fysiska kontroller for att se om kvinnan ar oskuld),
grovt vald till ibland dven dddligt vald. Nagot som ibland gloms bort ar att férévarna i denna
grupp kan vara bade méan och kvinnor vilket innebér att bade mamman och pappan kan vara
forovare. (www.karlstadskvinnojour.se/sarskilt-utsatta-grupper)

| boken, Narhet som gor ont, tar man dven upp att kvinnor fran dessa grupper oftare valjer
bort att anmala att de blivit utsatta for vald. Vidare tar man i boken upp olika faktorer som
gor det svarare for dessa kvinnor att anmala. Det handlar om att sjdlvkanslan hos dessa
kvinnor redan ar sa lag och att de redan fran borjan kanner sig fula, dumma och odugliga
som kvinnor. Detta ar ocksa en bild som forévaren ofta forstarker och préantar in i kvinnan.
Det kan vara att de ar i beroendestéllning till férévaren. Att tillhora sarskilt sarbara grupper
kan aven medféra att man har praktiska svarigheter att beskriva vad man blivit utsatt for.
R&dslan att bli bestraffad forutom med direkt vald kan dven vara att inte fa tillgang till sin
medicin, hjalp att ta sig ur sangen eller att bli ensam och isolerad etc. Det kan ocksa handla
om diskriminering, segregation, brist pa socialt ndtverk och spraksvarigheter. Vilket kan
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begrdnsa deras mojligheter att sdka hjalp och stdd. Alltsa &ar det kopplat till kanslor av stor
skam.(Brottsofferjourernas riksforbund, 2010) och (www.landstingetsormland.se)

5.2 Varfor stannar och varfor atervander manga kvinnor till de mdn som
utovar vald mot dem

| boken, Det ingen visste av Britt Rosén tar de upp olika fall dar valdsutsatta kvinnor berattar
om sin situation. Man kan utldsa att mannen inte uppvisat ndgra tecken pa att vara
valdsbendgna nar de traffats utan att valdet kommit succesivt. Mdnnen jobbar succesivt bort
kvinnans sjalvfortroende och sjalvkadnsla. Det sker som i en process, i borjan uppvaktar
mannen sin kvinna, talar om fér henne hur mycket han tycker om henne och ar ofta noga
med att beratta hur viktigt det ar for honom att de ar tillsammans. Allt eftersom tiden gar vill
mannen ha kvinnan mer och mer for sig sjalv, vilket kan vara lite smickrande i borjan.
Processen fortsatter och kvinnan boérjar dra sig bort fran slakt och vanner. Mannen borjar
kontrollera kvinnan mer och mer, kanske kér henne till och fran jobb, kontrollerar hennes
mobil, kvinnan far inte ga ut som hon vill och hon bérjar anpassa sig mer och mer for att
mannen inte ska bli irriterad och arg. Forsta gangen en kvinna blir slagen skyller mannen ofta
pa missférstand och visar sig ofta mycket angerfull. Kvinnan far hora att han aldrig mer ska
gora nagot sadant. | detta lage har ofta mannen borjat fortala kvinnan. Mannen séger att
hon ar dum, inte kan laga mat, ar en dalig mamma att hon &r ful osv. Om maten inte ar klar
eller om det ar fel sorts mat kan han bli ursinnig och tvinga kvinnan att géra ny mat for att
sedan dnda inte dta den. Allt detta sker vaxelvis med att mannen visar kvinnan varme och
forklarar hur viktig hon ar fér honom. Nu ar kvinnan sa pass isolerad att den enda hon har
som kan bekrafta henne dr mannen sa den bild han har av henne dven blir hennes bild av sig
sjalv. Valdet fortsatter och blir allt oftare och grovre. Inte sallan avslutas misshandeln med
samlag, som egentligen skulle kunna likstéllas med en valdtakt och mannens kontroll 6ver
kvinnan ar maximal. | boken, det ingen visste av Britt Rosén gér man liknelse med en
fotbollsplan dar man i borjan av férhallandet har varsin planhalva men dar mannen efter ett
tag inte ndjer sig med det utan vill ha mer och mer kontroll éver sin kvinna. Till slut aterstar
endast en liten horna eller maéjligen ingen del alls av hennes planhalva, mannen har full
kontroll. (Rosén 2009)

Vidare tar Rosén upp olika faktorer som gor att kvinnor som utsatts for vald har valdigt svart
for alternativt inte kan I[amna sin man.

e Gemensamma barn, kvinnan ar radd att forlora sina barn

e Forhallandet borjade med kérlek

e Kvinnomisshandlare vaxlar mellan varme och vald

e Kvinnan har genomgatt normaliseringsprocessen

e Kvinnan har under en tid blivit bortplockad fran sitt skyddsnat, vanner och slakt och
tror att det inte finns ndgon som vill eller kan hjalpa henne.

e Kvinnan ar utsatt fér hot om t.ex. att bli dédad eller att nagon hon bryr sig mycket
om ska bli skadad eller dédad om hon [amnar.
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e Att regelbundet bli misshandlad leder till att man mister kraft, sjalvkansla och kdnsla
for ratt och fel. Man blir ofta férvirrad och utmattad och tar pa sig skulden for att
man blir misshandlad.

e Hoppet om att manen ska sluta sla ar starkt. Rosén, Brottsofferjour, 2009

Under en foreldasning med Anki Persson tar hon upp @mnet om sorg och kdnslomassig
smarta, relation/familj. Vi flyr fran sorg och smarta genom vara forsvar. Férnekandet ar
omedvetet och det ar latt att bagatellisera, det var inte sa farligt. Man kan vara urskuldande
och forsvarande gentemot fordvaren, ”jag fortjdnade det, det hander val alla ndgon gang”.
Man kan ocksa hamna i motstridiga kdnslor sa som lattnad och frihetskansla kombinerat
med smarta och rddsla Over att vara ensam, klara sig sjalv ekonomiskt och praktiskt. Viktigt
att komma ihag ar att om man inte har genombearbetade beslut kan fa man fa en period
efter uppbrottet fyllt av tvivel. (SER terapeut Anki Persson, 2015)

For att 6verhuvudtaget kunna ta sig ur ett forhallande dar man utsatts for hot och vald kravs
det hjalp och stod fran olika myndigheter. Gunnel menar att hjalpen till kvinnorna maste
vara en kombination av information, praktisk hjalp och samtalsstéd. Utan detta stod ar det
oftast mycket svart att ta sig ifran relationen och risken att kvinnan atervander till mannen
ar storre utan hjalp och stdd. (Verksamhetsansvarig, Gunnel Nilsson, kvinnojouren
Soderslatt).

Allt bérjar hos dig sjélv
Hdr och nu

Inifrén och ut

Frén ditt hjérta till andras
Sa enkelt dr det

Och édnda sa svart

Dikt fran boken ”karleksbomba dig sjalv”, Nina Jansdotter, Brain Books, 2007

5.2.1 Normaliseringsprocess

| Amnestys sammanstallning av mans vald mot kvinnor i ndrarelation tar de upp att
normaliseringsprocessen. Eva Lundgren, professor i sociologi, beskriver det som en dynamisk
process dar valdet normaliseras bade for férovaren och offret. Nar mannen upplever att
relationen till sin kvinna inte 6verensstammer med hans férestallning om en relation bor se
ut och vad det innebar att vara kvinna respektive man kan han borja anvanda sig av vald. Till
en borjan anvander den misshandlande mannen sig av vald for att bibehalla och starka
kontrollen 6ver kvinnan i forhallandet. Efter forsta slaget visar mannen anger och &r ledsen
och ber ofta om forlatelse och urskuldar sig utifran sin livssituation, stress eller frustration
som egentligen tillhor nagot/nagon annan. Efter hand upphér ursidkterna fran mannen och
forklaringen till valdet ar istallet att det ar nagot fel pa kvinnan.

Normaliseringsprocessen innebar for kvinnan att hennes granser suddas ut och mannens
vald blir ett normalt inslag i vardagen. Kvinnans verklighetsuppfattning rubbas och hon ser
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snart pa sig sjalv med mannens 6gon och lagger skulden till valdet mot sig sjalv.
WWwWWw.amnesty.se

5.3 Varfor kanner man skam och skuld?

”Skuld &r en vuxen kéansla relevant for nuet, skam en barndomskansla som behdéver
klargoras. Nar du kdnner skam som vuxen i en situation ar du i barndomstillstand” (Anki
Persson, 2015) Vidare tog Anki pa sin foreldasning upp att beslut i vuxen alder inte kan fattas
effektivt om barndomens medvetande ar dominerande. Nar vi reagerar alltfor starkt eller
svagt i en situation, har vart psyke dvergatt fran den vuxnes medvetande till barnets
medvetande. Anki namner dven att ett typiskt tank i vuxen alder, som egentligen ar
barndoms tank, kan vara ”jag ar maktlos kan inget géra”. Vid skamsituationer tappar man
uttrycksféormagan, man kanner sig férnedrar och vill kanske “sudda bort sig sjalv”, vill inte se,
hora eller prata. Smartan som uppstar vid fornedring och skam ar varre an fysisk smarta.
Skam uppstar nar man visar ett barn att det ar odnskat, om det férnedras infér andra, man
visar sig besviken pa barnet, missndje som riktas mot barnet, fysiska, psykiska, sexuella
overgrepp och vid skuldbeldggning t.ex. da man far hora att det ar p.g.a. dig som jag...

Det finns olika forsvar som man tar till for att slippa kdanna skam. Férnekande,
undandragande, attack mot andra och attack mot sig sjdlv. Vidare tog Anki upp vad hon
kallade motgift for att hantera skammen. Att forlata sig sjalv genom b.la., trostande inre

rost, Erkdann skammen istdllet for att begrava den, ge skammen till den du fatt den av, Tillat
inte skambeldggning mot dig. Genom att genomleva och bearbeta kdnslorna och att kunna
kdnna empati med sig sjalv kan man hela skammen och sorg. Man kan ocksa ga in och goéra
om situationen i det inre scenariot. Det handlar om att skapa en inre stédjande och
trostande funktion. Det kan vara det vuxna jaget som trostar och stédjer det inre barnet eller
terapeuten som har en stodjande funktion. (Kanslor, SER terapeut, Anki Persson, 2015)

| boken Barn av livet menar forfattaren att om vi inte konfronterar en kansla av skuld
kommer den att gnaga pa var sjalvkansla. Vidare menar han att om vi fortranger var egen
kansla av skuld kdanner vi inte oss sjalva eftersom sjalvkansla ar det samma som att kdnna sig
sjalv. (Hellsten 2003).

| boken sjalvkansla pa djupet tar forfattaren Marta upp att negativa sjalvbilder ofta ligger
dolda i det undermedvetna och kan vara svara att upptécka i vardagen. Om det uppstar
problem i integrationen med ett barns nadra vuxna kan det resulterar i negativa sjalvbilder
som foljer med aven i vuxen alder. Nar en negativ sjalvbild lyfts bort hittar man alltid ett sant
inre barn som besitter positiva egenskaper. Marta menar att vagen dit alltid gar via en sorg
Over nagot man inte fatt. Kontakten med det inre barnet 6ppnar upp for en forstaelse for de
reaktioner hos en som tidigare kan ha varit svara att forsta. Att som barn tvingas att férneka
sina kanslor, t.ex. vrede kan fa det lilla barnet se sig sjalv som “fel” och detta i sin tur far
barnet att kdnna skam 6ver sig sjalv. Att ndra vuxna till barnet inte forstar vikten av att ta
hand om barnets behov, leder till hammade forutsattningar att utvecklas till sin egen person.
Skam ar inte en kdnsla som gar 6ver av sig sjalv det ar ett oupphorligt inre tillstand, en skam
Over vem man ar. En vasentlig sak i livet ar att forhalla sig till sig sjdlv. Nar man kdnner sig
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tillfreds med sitt inre och har en god sjalvkansla leder det till upplevelse av gladje. (Cullberg,
2009)

5.4 Vilken hjalp finns for valdsutsatta kvinnor i Sverige

Varje kommun har ett ansvar och en skyldighet att hjalpa valdsutsatta. Som valdsutsatt kan
du ta kontakt med polisen, socialtjansten, sjukvarden och kvinnojouren.
www.dinarattigheter.se

5.4.1 Sjukvarden

Kvinnor som har eller lever i ett forhallande dar de utsatts for vald kommer for eller senare i
kontakt med halso- eller sjukvarden. | utbildningsmaterialet "Att mota kvinnor som utsatts
for misshandel och valdtakt” fran RKC kan man lasa att de har kvinnorna ar saval psykiskt,
fysiskt, rattsligt och socialt skadade. Vidare tar de upp att valdsutsatta kvinnor ofta blir
osynliggjorda och att ansvaret att upptacka och identifiera valdet, lyssna, stodja och
motivera kvinnorna tillkommer alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvarden. En av
huvuduppgifterna ar att bistda myndigheter- rattsvardande och sociala medicinskt underlag
for utredning och eventuell rattsprocess.

Alla kvinnor som soker vard for valdtakt eller som soker i anslutning till att de har lamnat
eller inte kan/ar redo/vagar lamna ett misshandelsforhallande bor motiveras till inldggning
for att fa hjalp av kunnig personal i den forsta akuta krisreaktionen men aven sa att skador
som t.ex. blamarken kan dokumenteras. Undersdkningen av en valdsutsatt kvinna ska
genomforas sa att den kan vara ett underlag for rattsintyg om polis, aklagare eller domstol
skulle begdra in detta. Det som inte dokumenteras initialt kan i juridisk mening bli oméjligt
att komplettera och bevisa senare.

Psykosocial hjalp som ska erbjudas kvinnor som misshandlats/valdtagits &r

e akut omhandertagande och samordning av personer for att |6sa grundlaggande
praktiska problem

e Stod genom rattslig process

e Samtal for bearbetning

e Gruppterapi

Efter utredning och bedémning valjs arbetsmetod for behandling. Det kan da rora sig om
Motivationsarbete, stddsamtal, krissamtal, eller kristerapi. (Rikskvinnocenter, Uppsala, 2006)

5.4.2 Kvinnojourer

Till kvinnojouren kan du vanda dig direkt utan att forst vanda dig till socialtjansten. Dar
erbjuds kvinnorna hjalp utifran behov. Det kan handla om stodsamtal dar kvinnan behover
prata om sin livssituation, sin relation. Det kan handla om att kvinnan blivit utsatt for psykisk
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och- eller fysiskt vald och- eller blivit utsatt for sexuellt 6vergrepp. Kvinnojourer kan ocksa
erbjuda kvinnor praktisk hjalp vid kontakt med olika myndigheter sa som polis, advokat och
socialtjanst. (Verksamhetsansvarig, Gunnel Nilsson, kvinnojouren Séderslatt)

Vissa kvinnojourer har specialiserat sig pa olika omraden som till exempel, incestdrabbade,
funktionsnedsattning osv.

Manga kvinnojourer erbjuder skyddat boende for valdsutsatta och- eller hotade kvinnor och
deras barn. www.roks.se

For att kunna erbjuda den valdsutsatta kvinnan tillrackligt skydd kan det vara tvunget att
flytta kvinnan till en kvinnojour i en annan stad och en annan del av landet.

Att bo i skyddat boende kan innebéara att man bor kollektivt med andra kvinnor i liknande
situation. Det kan ocksa innebéara att man bor i egen lagenhet pa hemlig adress. Oavsett hur
det skyddade boendet ar utformat sa erbjuds kvinnorna och deras barn stod och hjalp av
personal i boendet. Kvinnor och barn tilldelas en kontaktperson och under boendetiden far
kvinnan samtalsstod och praktisk hjalp utifran vilket behov kvinnan har.
www.dinarattigheter.se

5.4.3 SER terapi

Vi fortranger ofta det som ar smartsamt och skapar darfor olika forsvar mot smarta, vilket i
sin tur skapar olika spanningar i kroppen och vi mar bade fysiskt och psykiskt daligt.

Kvinnor som lever i destruktiva relationer fastnar ofta i ménster som upprepar sig och det ar
svart att forsta varfor man hamnar i liknande situationer om och om igen. Ibland ar de har
handelserna synliga och kvinnan ar medveten om dem men ibland har dessa handelser
genom forsvarsmekanismer hamnat i det undermedvetna och det ar svart att forsta sina
reaktioner och kadnslor. Att iscenséatta situationer dar andra manniskor gar 6ver ens granser
fortsatter tills den dag man blir medveten om sig sjalv i relation till andra.

| SER terapi far du hjalp att se vad som hindrar dig fran att satta granser och sta upp for dig
sjalv. Du far hjalp att se dessa monster och genom att genomleva och na ursprungskanslan
kan monstret I6sas upp och det blir |dttare att ta tag i sin situation och ga vidare i livet.

Monster och blockeringar grundldggs redan i barndomen. Upplevelser som for barnet kdnns
for smartsamma trangs undan och barnet skapar olika roller, beteende, kanslor och
egenskaper for att anpassa sig till den familj och det samhalle/kultur de lever i. De férandrar
omedvetet sig sjalv pga. deras overlevnadsmekanism. Barnet skapar ett falsk sjalv for att fa
uppskattning och slippa 6vergrepp och krdankningar. Som barn ar detta nédvandigt som ett
skydd men att bara dessa monster med sig som vuxen kan bli ett hinder och problem.

SER terapin har som grundsyn att man maste bearbeta kdnslor som man har fértryckt.
Denna terapi handlar framférallt om att genomleva och bearbetande av den kdanslomdssiga
smartan men dven om att se och forsta vara beteenden och kanslor. Nar Monster och
blockeringar ar djupt rotade behdver samtalsterapin ibland ocksa innehalla alternativa
verktyg som visualisering, bild, drém och symbolterapi.
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6 Diskussion

Arbetet har gatt som planerat och jag anser mig ha fatt svar pa min fragestallning. Under
arbetets gang har det dykt upp fler fokusomrade som skulle kdnnas relevant att férdjupa sig i
framover. Jag har valt att ndamna dessa omraden i slutet av diskussionen.

Att kvinnomisshandel enbart skulle ske mot vissa kvinnor ar en myt och man skulle dven
kunna understryka att det till viss man handlar om okunskap i @mnet att uttrycka sig sa. | min
resultatdel ndmner jag att Kvinnojouren i Karlstad skriver att kvinnor med utlandsk bakgrund
utsatts for vald i stérre utstrackning en kvinnor som har minst en foralder fodd i Sverige.
Vilken forskning de grundar detta pastaende pa har jag inte undersokt vidare. Jag skulle trots
detta och utifran intervjuer och last litteratur vaga dra slutsatsen att kvinnomisshandel sker i
alla samhallsklasser och oavsett etnicitet. Det som daremot ar tydligt nar man laser i amnet
ar att det finns sarskilt utsatta grupper, vilket inte innebar att det bara dr inom dessa
grupper kvinnomisshandel forekommer. Vad man menar ar att kvinnor i sarskilt utsatta
grupper redan befinner sig i en utsatt situation. Detta gor manga ganger det svarare for dem
att ta sig ur relationen och att anmaéla. Det som ocksa kommer upp flera ganger ar att valdet
blir ett sekundart problem i relation till den livssituation kvinnan redan befinner sig i. Nar
man arbetar med kvinnomisshandel moéter man kvinnor med olika bakgrund och
referensram. Vissa saker har de alla gemensamt och det ar att sjdlvkanslan ofta ar mycket lag
och att de bar pa skam och skuldkanslor éver sin situation.

Det ar vanligt att kvinnan har svart att lamna den relation hon befinner sig i trots att hon
utsatts for vald, hot och eller sexuellt utnyttjande. Manga kvinnor berattar att mannen fran
borjan varit snall, charmig och mycket uppvaktande. Efter hand har detta snalla charmiga
gatt over till att kvinnan mer och mer blir kontrollerad i allt hon gor. Parallellt med detta far
hon berattat for sig hur viktig hon ar for mannen och att han aldrig skulle klara sig utan
henne. Mannens kontrollerande satt fortsatter och de smickrande ord som kvinnan tidigare
fick hora 6vergar i hot och fornedrande uttalande om kvinnan. Vissa kvinnor lever i denna
psykiska misshandel medan andra kvinnor dven utsatts for fysiskt och sexuellt vald. En stark
faktor till att kvinnor stannar i en relation trots att hon utsatts for vald beror alltsa pa det
man kallar normaliseringsprocessen. Kvinnor som befinner sig i en sadan relation har under
lang tid blivit intalad och intalat sig sjalv att hon far skylla sig sjalv, att det &r sa det ska vara,
att hon inte kan gora nagot at det, att mannen har ratt att géra som han gor och i vissa fall
har kvinnan fatt drva samma kvinnosyn sedan barndomen. Kvinnor som blivit utsatt for vald
i barndomen, och sedan hamnar i en relation i vuxen alder dar mannen utévar vald mot
henne, befinner sig i en mycket trangd situation. Kvinnan vet nagonstans att det hon utsatts
for inte ar ratt men hennes erfarenhet sager henne att det ar sa det ska vara. En stor orsak
till att de har kvinnorna véljer att inte lamna eller att ga tillbaka &r att de bar pa en otrolig
skam. De har inte blivit accepterade for den person de ar, de kdnner att de inte duger och
kan till och med intala sig att det ar deras eget fel. Det ar intressant med kopplingen att
skam ar en barndoms kansla. Jag tanker att SER terapin ar en bra terapiform for dessa
kvinnor da grunden for SER terapin ar barndomens paverkan. Eftersom grunden for
skammen laggs i barndomen ar det viktigt att valdsutsatta kvinnor som bar pa skam far hjalp
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att genomleva, beratta och bearbeta kdnslorna som ar kopplade till skammen. Det ar viktigt
att kvinnorna far maojlighet till att berdtta om sin upplevelse, sina kdnslor i en stodjande miljo
vilket jag ocksa anser att SER terapin kan erbjuda. Det ar ocksa barndomens paverkan som &ar
grunden i SER terapin. En reflektion hos mig blir, har de kvinnor som utsatts for vald och
upplever skammen varit med om nagot i sin barndom som fatt henne att redan da lagga
grunden for denna kansla. Psykisk, fysisk och framforallt sexuellt overgrepp skapar skam
kanslan hos individen oavsett om man har kanslan med arvd sen barnsben eller Inte. Jag
tanker dock att om skammen hanger med fran barndomen kan det vara ett svarare jobb att
komma at den. Ett barn som redan i barndomen bar pa kadnslan av skam och inte fatt hjalp
att forsta, bar den med sig dven som vuxen. Om denna vuxna kvinna da blir utsatt for vald i
nara relation vacks sa klart ”det lilla barnets” skam kansla till liv och kvinnan kdnner sig
maktlos, fornedrad, handlingsférlamad och vill kanske mest av allt bara forsvinna. Det ar en
otrolig smarta som uppstar vid fornedring och skam och den som bar pa kanslan av skam
behover hjalp att skala bort den. Bertil Gyllensten anvande vid en forelasning uttrycket, ”i
terapi-jobba som om du skalar en |6k, jobba utifran och in” (2015 25 aug). Med SER terapi
kan man har lata kvinnan beréatta, bearbeta och koppla nuet med kanslor fran det forflutna.
Att jobba med att forpassa den inre kritikern. Vid de tillfdllen som jag haft traningsklienter
har det varit framgangsrikt att varva samtalet med visualisering och andning. Genom att ta
hjalp av nyss ndmnda verktyg har jag markt att kvinnorna lattare fatt kontakt med sina
kadnslor och lattare kommit igenom sina Iasningar. Kvinnorna jag har mott har nagonstans
"tappat bort” sin grundperson och tilltron till sitt eget jag. For att klara av den fysiska och
psykiska smarta de genomlevt har de byggt upp olika férsvar. Jag har ocksa mott en del
kvinnor som omedvetet stannat kvar i sin offerroll trots att de inte langre befinner sig i
offerstallning. De kan ha overtygelsen att det inte &r I6nt att gora nagot at sin situation, det
ar omojligt, det kommer aldrig att ga. De fastnar i en maktléshet och tror sig inte kunna
paverka sin situation.

Nagra kvinnor har en tendens att gang pa gang traffa man som behandlar dem illa. Har
kommer iscensattningsperspektivet in som en viktig del i terapi arbetet. Jag vill relatera till
vad Marta Cullberg skriver i sin bok, sjalvkansla pa djupet. Nar man har gatt igenom en
terapiprocess i vilken man tillvunnit sig ny sjalvrespekt, kommer man inte langre att
acceptera férnekandet av sina egna kanslor. Man tar ansvar for sina kanslor och for sitt liv.
Som Marta skriver, "man lamnar sin offerposition”

Utifran min erfarenhet av att arbeta pa kvinnojour, samtal med verksamhetschef for
kvinnojour, last litteratur samt manga samtal med valdsutsatta kvinnor menar jag att
kvinnorna maste ga i en terapiform som tillater kdnslor och som tittar pa bakomliggande
faktorer. Min upplevelse ar ocksa att det ar bestamt omaijligt att kunna begransa terapi for
valdsutsatta kvinnor till ett visst antal ganger eller till ett visst program eller mallar. Jag tror
att det finns en storre risk att valdsutsatta kvinnor atervander till sina man om de gatt i en
terapiform som endast arbetar héarifran och framat och inte gar pa djupet.

Det finns hjalp att fa for kvinnor som utsatts for vald i sina relationer. | Fakta delen har jag
skrivit om de olika instanser som man kan vanda sig till for att fa hjalp. Tyvarr &r det inte
alltid sa enkelt i verkligheten som det kan verka i text. De har kvinnorna behover oftast
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mycket stdd och information. De behdver myndigheter som star bakom dem. For att en
kvinna ska kunna fa riktigt bra hjalp och skydd kravs bevis i form av att lakare dokumenterat
skador, att andra kan styrka misshandeln. | Manga fall gar férévarna fria i brist pa bevis. Sa
lange det finns ett skyddsbehov kan kvinnorna och barnen fa hjalp och stéd pa kvinnojourer.
Att bo i skyddat boende ar inte alltid sa enkelt for kvinnan och barnen. Att bo i skyddat
boende innebar att stad och adress under inga omstandigheter far réjas. Barnen placeras i
en ny skola och de maste hela tiden tdanka pa att inte avsldja var de bor. Det ar av storsta vikt
att bade kvinnan och hennes barn erbjuds kontinuerligt samtalsstod under hela
boendetiden. Att i samtalsterapin anvanda sig av SER terapi ser jag som en enorm férdel. Det
kan ibland vara svart for kvinnan att verkligen forsta vad de varit utsatta for. Manga ganger
ar de valdigt mycket i det intellektuella och bara pratar och pratar utan att egentligen veta
vad de kanner eller hur de har kant. De tillater sig inte alltid att kdnna och framférallt inte att
visa att de kanner. Eftersom SER terapin ar en terapiform som mixar olika teorier och
metoder med alternativt tankande dar man forséker sammanfoga kropp, kdnsla, tanke och
sjal till en helhet ar det definitivt en terapiform som kan fungera till kvinnor som utsatts for
vald i ndra relation. Jag ser att de olika metoderna i SER terapin kan vara av stor vikt for att
komma vidare i terapin. Att t.ex. anvanda sig av visualisering, avslappning och bildterapi for
att komma forbi eventuella lasningar men framforallt for att komma forbi den kontroll som
dessa kvinnor kan ha byggt upp under lang tid.

Nar min resultatdel var fardigstalld kunde jag konstatera att det skulle vara intressant att
fordjupa sig i forovaren i detta amne, vad gor att man blir valdsutovare, vad ligger till grund
for detta aggressiva beteende hos vissa man?

Ett annat fokusomrade som skulle kdnnas relevant att fordjupa sig i ar Hedersproblematiken
eftersom jag ser att det ar ett vixande problem for oss har i Sverige.

Tredje fokusomradet som jag skulle vilja fordjupa mig i ar anhoriga till valdsutsatta.
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Bilaga
Intervjufragor till verksamhetschef pa kvinnojouren Soderslatt

1. Upplever du att kvinnomisshandel framst sker i sarskilt utsatta grupper?
2. Varfor stannar och varfor atervander manga kvinnor till de man som

utovat vald mot dem?
3. Vilken hjalp finns for valdsutsatta kvinnor i Sverige och vilken hjalp anser

du att de behover?
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